


Het beste humanitaire hulppakket van Nederland
Stichting Friese rijders biedt hulp aan Oekraïne. Onze missie is het organiseren van hulptransporten 
naar de gebieden waar de nood het hoogst is. We zijn actief sinds het begin van de oorlog.  
Wekelijks zijn er een 100-150 vrijwilligers actief met als hart van de organisatie onze inpakfabriek  
in Haulerijk. Centraal in Noord-Nederland. In onze inpakfabriek zijn op de inpakdagen meer dan  
70 vrijwilligers en Oekraïense vluchtelingen per dag aan het werk met het vullen van de tienduizenden 
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banendoos het beste hulppakket in Oekraïne is. 

Eigen inpakfabriek
De eigen inpakfabriek van de Friese rijders is voor Nederland een uniek concept.  
Aan rollenbanen werken vrijwilligers samen met Oekraïense vluchtelingen.  
Voor de Oekraïners is dit een manier van verwerking van hun leed en het geeft hun  
de mogelijkheid hun thuisland in oorlog te helpen. Een gevulde bananendoos helpt  
een gezin 2-4 weken in de frontlinie. 
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#LANDELIJKE ACTIE

Hulp is van levensbelang,  
help ons helpen

Wat doen we met uw € 1,-?
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en diesel voor de vrachtauto’s. We vullen  
bananendozen met voedsel en transporteren  
deze elke week naar Oekraïne. Veel van deze  
levensreddende dozen gaan naar de frontlinie.

Elke week een vrachtauto hulp
We rijden gemiddeld elke week met een volle 
vrachtauto humanitaire hulpgoederen naar  
Oekraïne. We helpen hiermee alleen al 80-100 
ziekenhuizen en medische locaties. Vooral in de 
frontlinie is de nood hoog. In September ’25 zijn we 
met een 20 Friese rijders vrijwilligers oa naar een 
ziekenhuis geweest om hulp te brengen. Zij waren 
voor 80% afhankelijk van hulp die gebracht werd!

Deze winter is de vierde en moeilijkste op rij voor 
Oekraïne en haar bevolking. Sinds het begin van 
de oorlog hebben we al ruim een miljoen mensen 
kunnen helpen. Helaas is hulp nog steeds en 
meer dan ooit van levensbelang. Dit is waar we 
als Friese rijders met onze partner in Oekraïne 
goed in zijn; Van elke gedoneerde € 1,- in een  
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hulpverlening organiseren! 


