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MORLGEN BUNDELEN WE HULB.
OUVERMORGEN BRENGEN WE
ETEN EN HOOP.

100% van je gift We vullen jaarlijks Doel: 250.000 mensen
gaat naarhulp. 40.000 bananendozen perjaarhelpen.
in onze eigen inpakfabriek.
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s Voor € 40,- help je een gezin in de frontlinie 2 - 4 weken overleven.
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HULP IS VAN LEVENSBELANG,
HELP ONS HELPEN

Deze winteris de zwaarste sinds het
uitbreken van de oorlog. We hebben al
meer dan 1 miljoen mensen geholpen,
maar de nood blijft hoog. Als Friese
rijders staan we samen met onze
partnerorganisatie in Oekraine klaar
om snel en doelgericht onmisbare
hulp te bieden.

Wat gebeurt er met jouw donatie?

Elke euro gaat naar voedsel, medische en
hygienische producten, generatoren en
diesel voor onze transporten. We vullen
bananendozen met voedsel en brengen

die naar Oekraine. Veel gaat rechtstreeks
naar de frontlinie, waar de nood het hoogst is.

Elke week een vrachtauto vol hulp
Wekelijks vertrekt er een vrachtwagen met
hulpgoederen. Zo ondersteunen we alleen al
80 - 100 ziekenhuizen en medische locaties.

Doneer, deel en draag bij.
Elke euro telt enredt levens.

v

Foto: Jamo van den Noort

#LANDELIJKE ACTIE




Het beste hulppakket van Nederland

Sinds het begin van de invasie organiseert Stichting Friese rijders hulptransporten naar
de zwaarst getroffen gebieden in Oekraine. In onze inpakfabriek in Haulerwijk werken
elke week tientallen vrijwilligers en Oekralense vluchtelingen samen aan het vullen van
tienduizenden bananendozen. Onze Oekraiense partners noemen de bananendoos
‘het beste hulppakket van Oekraine’.

Onze unieke inpakfabriek

In de inpakfabriek van de Friese rijders werken vrijwilligers en Oekraiense
vluchtelingen zij aan zij. Voor de Oekrainers is dit een manier om hun leed
te verwerken én hun land te helpen. Elke gevulde bananendoos helpt een
gezin in de frontlinie 2 - 4 weken overleven.




HELP JiJ MEE DEZE DORLOGSWINTER?

Start een actie met je vriendengroep, kerk, school, bedrijf
of sportclub!

Ideeén voor acties:
- Dorpsinzameling of collecte
- Supermarktactie (zeer effectief!)
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Flesseninzameling huis-aan-huis — een simpele

- Sponsm:loop of bingo actie met groot effect!
- Inzameling van gevulde bananendozen \ y,

- Marktstand of creatieve eigen actie

Aanrader: verspreid
Friese rijders-folders

Wil je helpen om de landelijke actie bekend te maken of zelf iets opstarten?
We denken graag met je mee en voorzien je van flyers, posters en promotiemateriaal.
Neem contact op via promotie@frieserijders.nl

“We heartily want to recommend the “Ik zie iedere dag de grote nood onder de
Friese rijders with their humanitarian Oekraiense bevolking,-daarom steun ik de
help in the winter '25/°26” Friese rijders bij deze winteractie van harte!”
Oleksandr Karasevych S T
Staatsecretaris ministerie van !' ' lﬁ 1 Alle Dorhout
% buitenlandse zaken en voormalige '|f' | W Nederlandse ambassadeur in Oekraine
°  Oekraiense ambassadeur in Nederland . é

ODONEER EEN DOOS VOOR £ 40,-

Help een gezin in de frontlinie 2 - 4 weken overleven.
Scan de QR of doneer € 40,-

via NL54 RABO 0378 9895 29

t.n.v. Stichting Frieserijders.
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