DE NOOD IS HOOG!
SE ODRLOGSWINTER OP RIJ.
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GEEF VANDAAL.
MORGEN BUNDELEN WE HULP.
OVERMORGEN BRENGEN WE
UVOEDSEL, STROOM EN HOOP.

Voedseltekorten Speciale generator Uniekin Europa:
in de frontlinie BIG IMPACT actie eigen inpakfabriek
lopen op. en 1500+ vrijwilligers.

DONEER EEN DOOS LEVENSMIDDELEN

Help een gezin 2-4 weken in de frontlinie overleven.
Scande QR en doneer€40,-




HULP IS VAN LEVENSBELANG,
HELP ONS HELPEN

Deze winter wordt voor Oekraine de vijfde oorlogs-
winter op rij. Afgelopen winter was voor veel
Oekrainers verschrikkelijk. We hoorden verhalen
over kinderen en ouderen die omkwamen van

de kou. Door bombardementen op elektriciteits-
centrales was er maandenlang geen stroom,

bij temperaturen van -20 tot -25 °C.

Gaarkeukens om te overleven,
generatoren om warm te blijven

Onze Oekraiense partner organiseert in steden als -
Odesa en Kyiv grote gaarkeukens. Met voedsel uit onze . LT
hulptransporten worden dagelijks duizenden maaltijden ﬂ"‘ with.. ol

bereid voor mensen die zwaar worden getroffen door
inflatie, werkloosheid en bombardementen.

Onze generatoren zorgen ervoor dat op plaatsen waar de
stroom uitvalt, warmte en voorzieningen kunnen blijven
werken. Met grote tenten, generatoren en maaltijden
worden mensen geholpen om de winter door te komen.

Onze gevulde bananendoos

is een kleine supermarkt

Elke week rijden we met één of twee vrachtauto’s

vol humanitaire hulpgoederen vanuit onze inpakfabriek
naar Oekraine. Naast voedsel nemen we ook veel
medische en hygiénische producten mee. Veel van deze
hulp gaat rechtstreeks naar de frontlinie. Een gevulde
bananendoos is samengesteld als een kleine supermarkt
en helpt een gezin 2-4 weken in de frontlinie.

Doneer, deel en draag bij.
Elke euro telt enredtlevens.

#LANDELIJKE ACTIE
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HELP JiJ DEZE OORLOGSWINTER MEE?

Start nu een actie: help mee als vriendengroep, kerk,
school, bedrijf of sportgroep!

Voorbeelden van acties zijn:
- Een donatie via dorpeninzameling iyl
- Collecte in de kerk Friese rljders-folders

- Supermarktactie; deze bevelen we van harte aan! huis-aan-huis —een simpele
- Dorps-flessenactie actie met groot effect!

- Ben je zelf creatief? We staan open voor alles!
- Een stand op een markt

Aanrader: verspreid

- Sponsorloop Wil je weten hoe je kunt helpen
- Inzameling gevulde bananendozen of wil je vrijwilliger worden?
- Bingo organiseren Kijk op onze website www.frieserijders.nl
“I proudly support the Friese Rijders “Deze winter mogen de mensen in Oekraine
Foundation’s Winter Campaign. Your support niet in de kou staan. Daarom steun ik de Friese
can bring warmth, hope, and comfort to the Rijders. Samen geven we de Oekrainers
people of Ukraine this winter. Together, warmte, hoop en perspectief”
we can make a difference.”

Andriy Kostin // % Roelof van Ees

Oekraiense ambassadeur in Den Haag \\ i Nederlandse ambassadeur in Kyiv

gl 4

DONEER EEN DOOS VOOR € 40,-
Help een gezin in de frontlinie 2 - 4 weken overleven.
Scan de QR of doneer € 40,-

via NL54 RABO 0378 9895 29

t.n.v. Stichting Friese rijders.

Mede mogelijk gemaakt door
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HELPMET BIG IMPACT

We geven warmte en energie op plekken in Oekraine
waar stroom niet vanzelfsprekend is. Door groot in

te kopen kunnen we generatoren extra voordeliger
aanschaffen. Maak BIG IMPACT met jouw gift!

Kijk op onze website www.frieserijders.nl

Het beste humanitaire hulppakket van Europa

Stichting Friese Rijders organiseert hulptransporten naar gebieden in Oekraine

waar de nood het hoogst is. Samen met onze Oekraiense partner hebben we nu meer
dan tien losadressen verspreid over het land, zodat we overal urgente hulp kunnen
bieden. Wekelijks zijn 100-150 vrijwilligers actief, met als hart van de organisatie
onze inpakfabriek in Haulerwijk, centraal in Noord-Nederland.

Via onze brengpunten door heel Nederland en onze eigen ophaaldienst kan iedereen
bijdragen aan urgente hulp. Rondom de actiemaand februari zijn meer dan 1.000
vrijwilligers actief, onder andere met het verspreiden van huis-aan-huisfolders.

In onze inpakfabriek vullen we tienduizenden dozen per jaar en maken we generatoren
klaar voor gebruik voordat ze met de vrachtauto naar Oekraine gaan.

Voedsel en stroom. Concreet, direct en op de plek waar het nodig is.



